Liste des allergénes menus du mois d'octobre

11248R 11231 — Les vinaigretes Les
mayonnaisas cripes, cordon blu, croc fouilots, cuts ol it
< ot o v g, vinde, 3
Date Pla Gluten Lait Guls | Avachide | Fusicones | Soja Sésame Lupin Sulfite | Moutarde | Céleri | Mollusques | Crustacés | _Poisson
Rillettes e porc/cornichons
Terrine de légumes T T 1
Lasagne de saumon et épinard
lundi 28 septembre 2026 Tasasine 1 T T
Salade verte 1 T
Fruit de saison
T T T
Chipotatas
mardi 29 septembre 2026 Saucisse vége 1 1 T
Purée de pols cassés
Yaour fermier 1
Calanting de Volalle T T
Burger dé veau sauce ou boursin T
mercredi 30 septembre 2026 Galette de soia T T
Fiaicos 1
Beignet aux pommes 1 1 1 T T
Satade melanide T T
Poulet ot auius
joudi L octobre 2026 Pave de boulgour T
Pommes noisettes
Peits suisse aux fruts 1
"OUfs durs mavonmare T T T
Torsades de pois chiches T 1
vendredi2 octobre 2026
Fruit de safson
Date Plat Gluten Lait Guls | Avachide | ruisacoqes|  Soja Sésame Lupin Sulfte | Moutarde | Céleri | Mollusques | Crustacés | Poisson
T T T
5 1
ndi5 octobre 2026 1
1
T T T T
1 1 1 1
mardi6 octobre 2026 Faatels 1 T
iz plat 1
Frit de safson
Sardines beurre et iron T
Cordonblen 1 1 1
mercredi 7 octobre 2026 Tutets de bIE 1 1 1
Petits pois carottes 1
Glace 1
Totaze G omate et pAtes T T
Emincé de besur 1
jeudi8 octobre 2026 Bouché camembert 1 1 1
Semoule au beurre 1
Yaourtfermier 1
Salade de bors chiches T T
Pennes saiice au ROTEONZ01a 1 T
vendredi 9 octobre 2026
Miesclun de salade T T
Compote de pommes
Date Gluten Lait CEufs | Avachide | futsacoques | Soia Sésame Lupin Silfte | Moutarde | Céleri | Mollusques | Crustacés | Poisson
Carottes tptes 3 Corango ot smmental. T T
Sautée de porc au caramel T
undi 12 octobre 2026 Tarte au poireaux 1 T
iz aux petits legumes T T
Compote pomme banare
Satade Tendve ViTalarete T T
Carbonnade de bzl T
mardi 13 octobre 2026 Torila 1 1 T
POMImEs fosti aurleumes 1
Salade de pamplemousse 1 T
"Salade Ge betteraves Vivarete T T
Omelette au fromae 1 T
mercredi 14 octobre 2026
Fiuitde saison
CROUBGRC A Creme Geiauge T
Pouletau citron
Jeudi 15 octobre 2026 Samoussa de legumes T T 1 1 1 T
Semoule aux petts legumes 1
fromage blanc 1
MacRdoine Ge legumes T T T
Tarte furassienne 1 1 T
vendredi 16 octobre 2026
Salade verte mélangées 1 T
g g 1 1 1
Date Gluten Lait Gufs | Avachide | rursacoqes|  Soja Sésame Lupin Sulfte | Moutarde | Céleri | Mollusques | Crustacés | Poisson
Salade de cceur de pater T T
Pagla 1 1 T T
lundi 19 octobre 2026 Pané de blé mozzarelle T 1 1 T
iz dor
as T T
TEuNlete au fromaze T T T T T
Colombo de coln T 1 T T
mardi 20 octobre 2026 Ommelette sauce tomate 1 T
BIG aux égumes T
Fruit de saison
Satadeverte T T
Pizza 31a Reine 1 1 1
mercredi 21 octobre 2026 Pizza au 3 fromages 1 1 1
Winis choux chocolat/chantily T 1 T
Cenelas vinaiRiete T T
Terrine de légumes T T T 1
Rt de beeuf au us
Jeudi 22 octobre 2026 Saucisses végé T T T
Pommes de terre boulangére
1 1 1
Salade Tanconverts T T
Tarte au neufchatel 1 T T
vendred 23 octobre 2026
Mesclun 1 T
Salade de fruitfrais
Date Plat Gluten Tt Gufs | Arachide | rurscoques | So@ Sésame Tupin Sulfite | Moutarde | Céleri | Mollusques | Crustacés | _Poisson
Salade de betteraves vinaigrette 1 1
1 1 1 1 1
undi 26 octobre 2026 1 1 1 1 1
Riz/Epinards 1
bomme
T T
L 1 1 1
mardi27 octobre 2026 Lasagne végétarienne 1 1 1 1 1 1
Vaourt fermier 1
Ghou rouge vinagrette T T
1 1 1
mercredi 28 octobre 2026
Salade verte 1 1
Donut 1 1 1 1 1
Salade de entiles 1 T
Sauté de poulet vallée dAuge 1
Jeudi 29 octobre 2026 tatomate 1 1 1 1
1
1 1
Geus durs & la mayonaise T T T T
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