
Date Plat Gluten Lait Œufs Arachide Fruits à coques Soja Sésame Lupin Sulfite Moutarde Céleri Mollusques Crustacés Poisson
Rillettes de porc/cornichons

Terrine de légumes 1 1 1
Lasagne de saumon et épinard

lasagne végée 1 1 1
Salade verte 1 1

Fruit de saison

Salade de carottes et emmental 1 1 1

Chipolatas
Saucisse végé 1 1 1

Purée de pois cassés
Yaourt fermier 1

Galantine de volaille 1 1

Burger de veau sauce au boursin 1
Galette de soja 1 1

Haricots verts/Pommes de terre 1
Beignet aux pommes 1 1 1 1 1

Salade melangée 1 1

Poulet rôti au jus 
Pavé de boulgour 1
Pommes noisettes

Petits suisse aux fruits 1

Oufs durs mayonnaise 1 1 1

Torsades de pois chiches 1 1

Fruit de saison

Date Plat Gluten Lait Œufs Arachide Fruits à coques Soja Sésame Lupin Sulfite Moutarde Céleri Mollusques Crustacés Poisson
Salade de betraves et pommes mimosa 1 1 1

Côte de porc sauce charcutière 1
Galette au haricots rouges 1
Pommes de terre quatier
Fromage blanc crunchy 1

Salade de chou fleur sauce coktail 1 1 1 1

Dos de colin dugléré 1 1 1 1
Falafels 1 1
Riz pilaf 1

Fruit de saison

Sardines beurre et citron 1

Cordon bleu 1 1 1
nuggets de blé 1 1 1

Petits pois carottes 1
Glace 1

Potage de tomate et pâtes 1 1

Emincé de bœuf 1
Bouché camembert 1 1 1
Semoule au beurre 1

Yaourt fermier 1

Salade de pois chiches 1 1

Pennes sauce au gorgonzola 1 1

Mesclun de salade 1 1
Compote de pommes

Date Plat Gluten Lait Œufs Arachide Fruits à coques Soja Sésame Lupin Sulfite Moutarde Céleri Mollusques Crustacés Poisson
Carottes râpées à l'orange et emmental 1 1

Sautée de porc au caramel 1
Tarte au poireaux 1 1

Riz aux petits legumes 1 1
Compote pomme banane

salade d'endive vinaigrette 1 1

Carbonnade de bœuf 1
Tortilla 1 1 1

Pommes rosti aux legumes 1
Salade de pamplemousse 1 1

Salade de betteraves vinaigrette 1 1

Omelette au fromage 1 1

Potatoes
Fruit de saison

Chou blanc à creme acidulée 1

Poulet au citron
Samoussa de legumes 1 1 1 1 1 1

Semoule aux petits legumes 1
fromage blanc 1

Macédoine de legumes 1 1 1

Tarte jurassienne 1 1 1

Salade verte mélangées 1 1
Crêpes au caramel beurre salée 1 1 1

Date Plat Gluten Lait Œufs Arachide Fruits à coques Soja Sésame Lupin Sulfite Moutarde Céleri Mollusques Crustacés Poisson
Salade de cœur de palmier 1 1

Paëlla 1 1 1 1
Pané de blé mozzarelle 1 1 1 1

Riz d'or
Fromage blanc accompagné de ses M&M'S 1 1

Feuilleté au fromage 1 1 1 1 1

Colombo de colin 1 1 1 1
Omelette sauce tomate 1 1

Blé aux légumes 1
Fruit de saison

Salade verte 1 1

Pizza à la Reine 1 1 1
Pizza au 3 fromages 1 1 1

Minis choux chocolat/chantilly 1 1 1

Cervelas vinaigrette 1 1
Terrine de légumes 1 1 1 1
Rôti de bœuf au jus

Saucisses végé 1 1 1
Pommes de terre boulangère
Compote de pomme/cigarette russe 1 1 1

Salade d'haricots verts 1 1

Tarte au neufchâtel 1 1 1

Mesclun 1 1
Salade de fruit frais 

Date Plat Gluten Lait Œufs Arachide Fruits à coques Soja Sésame Lupin Sulfite Moutarde Céleri Mollusques Crustacés Poisson
Salade de betteraves vinaigrette 1 1

Filet de colin à la crème 1 1 1 1 1
Nuggetts de blé 1 1 1 1 1

Riz/Epinards 1
Pomme

Duo de carottes râpées et maïs  1 1

Lasagne façon bolognaise 1 1 1
Lasagne végétarienne 1 1 1 1 1 1

Yaourt fermier 1

Chou rouge vinaigrette 1 1

Quiche au fromage 1 1 1

Salade verte 1 1
Donut 1 1 1 1 1

Salade de lentilles 1 1

Sauté de poulet vallée d'Auge 1
Boulette de soja à la tomate 1 1 1 1

Pommes de terre vapeurs 1
Liégeois chocolat 1 1

Œufs durs à la mayonaise 1 1 1 1

lundi 26 octobre 2026

mardi 27 octobre 2026

mercredi 28 octobre 2026

jeudi 29 octobre 2026

   

mercredi 30 septembre 2026

jeudi 1 octobre 2026

vendredi 2 octobre 2026

Liste des allergènes menus du mois d'octobre

Information complémentaire du règlement INCO  (Règlement Européen n°2000/13 aux articles R 112-1 à R 112-31 ) précise la liste des 14 allergènes majeurs pouvant être présents dans les denrées alimentaires. Les vinaigrettes  servies avec les crudités contiennent des sulfites et de la moutarde. Les 
mayonnaises  servies dans les menus contiennent des sulfites de la moutarde et des œufs. Les produits panés, meunières, tartes, crêpes, cordon bleu, croc fromage, nuggets, feuilletés, galettes contiennent du gluten des œufs et du lait. Les beignets contiennent du gluten et des traces de fruits à coques. Les lasagnes de 

viande contiennent des œufs, du lait, du gluten et du céleri. Les lasagnes de légumes contiennent des œufs, du lait, du gluten, du céleri et du soja. Les produits transformés tels: les farces de viande, lasagnes de légumes, samossa de légumes, hachis Parmentier de légumes contiennent également du soja.

lundi 28 septembre 2026

mardi 29 septembre 2026

lundi 5 octobre 2026

mardi 6 octobre 2026

mercredi 7 octobre 2026

jeudi 8 octobre 2026

vendredi 9 octobre 2026

lundi 12 octobre 2026

mardi 13 octobre 2026

mercredi 14 octobre 2026

jeudi 15 octobre 2026

vendredi 16 octobre 2026

lundi 19 octobre 2026

mardi 20 octobre 2026

mercredi 21 octobre 2026

jeudi 22 octobre 2026

vendredi 23 octobre 2026
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